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Peinture de Mario Duguay 
 
 

L’ESTIME DE SOI 
 

Nous n’allons pas nous substituer à la limpidité de ce poème… 
que nous VOUS invitons à lire et à relire afin de comprendre que :         

Vous êtes une Personne très importante  

Vous devez vous aimer en premier… 
pour aimer votre PROCHAIN 

 
& & & 

 
 
 
 

Comment est-ce que je peux  
Estimer les autres  

Si je ne m'estime pas  
En premier lieu ?  

 
L'estime de soi  
L'estime de moi  

C'est fondamental, c'est vital  
Et ça part de l'intérieur de soi  

 
Je n'attends pas que les autres me complimentent  
Je prends les devants, je prends chaque décision  
De façon à pouvoir me complimenter et m'Aimer  

Moi le premier, moi la première.  
 

http://www.marioduguay.com/


Je détermine par moi-même  
Ce qui me semble bon, beau et bienveillant  

Et j'agis par conséquent dans cette direction…  
Je m'applique à développer en moi cette bonté,  

Cette beauté, cette bienveillance.  
 

Plus j'organise ma vie  
En accord avec ceci  

Plus je me sens fier(e) de moi  
Plus je sens que je m'Aime et que je t'Aime.  

 
L'Amour que je ressens pour moi  

Est un tremplin puissant et extraordinaire  
Pour être capable d'Amour sincère  

Avec les gens que je côtoie.  
 

Plus je parviens à m'Aimer  
Plus je deviens capable d'Aimer  

À l'inverse, plus je vais me détester ou me mépriser  
Plus je vais détester les autres et les mépriser.  

 
L'image que je vois des autres ou de la société  
Est un miroir impressionnant de mes qualités  

Ou de mes difficultés à m'Aimer.  
L'extérieur Est souvent le reflet de mon monde intérieur.  

 
Ce n'est pas toujours facile à accepter  

Parfois je préfère accuser, juger ou dénigrer  
Sans trop me questionner, mais tout au fond de moi,  

Je connais la vérité.  
 

Tu es mon reflet  
Mon Amour pour toi est mon Amour pour moi  

Plus je m'estime, plus je t'estime  
Plus je m'Aime, plus je t'Aime. 

 
Poème de Solari Julie 
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http://www.koradi.org/


 

 

Un CADEAU POUR VOUS… 

 
Onde de FORME 

Atelier Hemera Publié le 12 janvier 2021 

 



 

 

 

 

L’onde de forme ci-dessous, que nous avons créée le 20 09 2016, à la particularité d’émettre 

une très PUISSANTE ENERGIE  

qui est due aux  

 tracés des diverses formes géométriques utilisées qui sont complémentaires, respectant les 

quatre directions ainsi que 4 triangles équilatéraux qui relient les trois sphères entre elles.   

Chacune d’elle communiquant leurs ENERGIES à la SPHERE CENTRALE.  

Mais toutes ces liaisons seraient inutiles s’il n’y avait un ELEMENT que nous vous laissons  

DECOUVRIR 



 

Conseils 
Cette Onde de Forme, 

(Qui est une image : vous pouvez la copier et l’agrandir comme vous le souhaiterez…) 

pour en ressentir les bienfaits faites ce test : 

  prenez deux verres remplis à moitié d’eau du robinet 

(ou d’une bouteille d‘eau minérale…) 

Vous posez un verre sur cette Onde de Forme… l’autre un peu éloigné… 



Vous laissez s’écouler 5mn et vous commencez à gouter une gorgée de l’eau du robinet qui 

n’est pas passé sur l’Onde. 

Vous gouttez ensuite celle qui était sur l’Onde… 

Vous pouvez réaliser l’expérience en présence d’amis, avec de la nourriture et autres 

boissons… 

Pour eux qui prennent des médicaments : nous vous invitons à les poser sur la Forme 

simplement 10mn et vous verrez la différence des effets sur votre corps. 

Conseils : protégez la feuille ou figure l’Onde de Forme par une pochette transparente ou 

faites-la recouvrir. 

N’hésitez pas à la transmettre 
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LA CORDE D'ARGENT 
 Nous avons retenu deux textes sur ce sujet, très parlant : 



 
Le premier d’un auteur proche de nous (8 avril 1910 – Calgary, 25 janvier 1981) 

              T Lobsang Rampa 

dont beaucoup de personnes connaissent les citations. 

L’autre : Le Bouddha. . .  
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Texte de T. Lobsang Rampa sur la corde d'argent 

 

Le cerveau n'est pas autre chose qu'un récepteur écoutant les messages du sur-moi, 

ainsi qu'un émetteur capable à son tour de transmettre au sur-moi des messages, 

tels que des leçons apprises. Ces messages sont émis au moyen de la " corde 

d'argent ", une masse de molécules à haute fréquence qui vibrent et gravitent à 

grande vélocité pour mettre en contact le corps humain et le sur-moi.  

Le corps vivant sur terre est en quelque sorte un véhicule téléguidé. Le conducteur 

est le sur-moi. Nous sommes semblables à ces petites voitures qu'un enfant fait 

avancer, reculer et tourner en pressant sur un bouton, au bout d'un fil, car le sur-moi, 

qui ne peut pas descendre sur terre, y envoie son corps. Tout ce que nous vivons, 

tout ce que nous faisons ou pensons, tout ce que nous apprenons est envoyé là-haut 

pour être emmagasine dans la mémoire du sur-moi.  

Les êtres très intelligents qui sont " inspirés " reçoivent souvent un message direct - 

consciemment - du sur-moi, au moyen de la corde d'argent. Léonard de Vinci était un 

de ceux qui restèrent le plus constamment en contact avec le sur-moi, aussi fut-il un 

génie, dans tout ce qu'il entreprit. Les grands artistes, les grands musiciens 

communiquent avec leur sur-moi et composent ensuite par " inspiration " de la 

musique ou des tableaux qui leur ont été plus ou moins dictés par les Puissances qui 

nous gouvernent.  

Cette corde d'argent nous relie à notre sur-moi comme le cordon ombilical relie le 

bébé à sa mère. Ce cordon est extrêmement complexe mais à côté de la corde 

d'argent, ce n'est qu'un bout de ficelle. Cette corde est une masse de molécules 

gravitant sur de très hautes fréquences fort variées; elle est intangible et ses 

molécules sont trop espacées pour que l'œil humain puisse les distinguer. Beaucoup 

d'animaux les voient, parce que les animaux sont sur une autre longueur d'ondes et 

entendent ce que l'homme ne peut percevoir. Chacun sait que le chien peut être 



rappelé grâce à un sifflet à ultra-sons que son maître n'entend pas. De même, les 

bêtes peuvent voir la corde d'argent et l'aura, parce qu'elles vibrent sur une fréquence 

perceptible à la vue des animaux. Avec de l'entraînement, il serait facile pour un 

homme d'élargir sa bande de réceptivité, tout comme un être faible peut, à force 

d'exercices, parvenir à soulever un poids dépassant ses capacités physiques 

normales.  

La corde d'argent est une masse de molécules, de vibrations assez semblables au 

faisceau d'ondes qui, rebondissant sur la surface de notre satellite, a permis aux 

savants de mesurer la distance de la terre à la lune. Par cette même méthode, le sur-

moi communique avec le corps sur la terre.  

Rien de ce que nous faisons n'est ignoré du sur-moi. Les êtres s'efforcent de se 

spiritualiser s'ils sont sur le " droit chemin ". Fondamentalement, en aspirant à la 

spiritualité, ils cherchent à accroître leur propre taux de vibrations sur la terre et, au 

moyen de la corde d'argent, à accroître celles du sur-moi. Le sur-moi fait descendre 

une partie de lui-même dans un corps humain afin de lui permettre d'apprendre. 

Chaque bonne action accroît notre taux de vibrations astral et terrestre mais si nous 

faisons du tort à quelqu'un, nos vibrations spirituelles diminuent. Ainsi, chacune de 

nos mauvaises actions nous fait descendre d'un échelon dans notre évolution comme 

chaque bonne action nous fait progresser. Il est donc essentiel pour nous de nous 

conformer à l'ancienne règle bouddhiste qui nous exhorte à " rendre le bien pour le 

mal et ne craindre aucun homme, car en rendant le bien pour le mal nous progressons 

et nous nous élevons ".  

Il est courant de parler de la " bassesse " de quelqu'un. Nos connaissances 

métaphysiques tombent dans le langage commun et, lorsque nous évoquons une " 

humeur noire ", ce n'est qu'une question de vibrations que le corps transmet au moyen 

de la corde d'argent au sur-moi, ou que le sur-moi émet vers le corps.  

Bien des gens ne peuvent comprendre pourquoi ils sont incapables de communiquer 
consciemment avec leur sur-moi. C'est extrêmement difficile, si l'on n'a pas un long 
entraînement. Supposez que vous vous trouviez en Amérique du Sud et que vous 
vouliez téléphoner à quelqu'un en Russie, en Sibérie même, il 
faudra d'abord vous assurer que cette personne a le téléphone, et puis vous devrez 

considérer la différence de fuseau horaire. Ensuite, il faudra déterminer si cette 

personne est chez elle, peut parler votre langue et enfin si les autorités permettent 

cette communication. À ce stade de l'évolution, mieux vaut ne pas trop chercher à 

communiquer consciemment avec son sur-moi parce que, aucun cours, aucune leçon 

ne peut vous donner en quelques pages ce qui nécessite des années de pratique. La 

plupart des gens espèrent trop; ils s'imaginent qu'ils peuvent lire un cours et faire 

immédiatement ce que font les Maîtres, qui ont probablement étudié pendant une vie 

entière, et pendant de nombreuses vies antérieures! Lisez ce cours, étudiez-le, 

réfléchissez et peut-être, si vous voulez bien ouvrir votre esprit, vous recevrez la 

lumière. Nous avons eu connaissance de bien des cas (concernant souvent des 

femmes) où des gens ont reçu certaine information et ont ensuite pu voir l'aura ou la 



corde d'argent. Ces expériences nous permettent d'affirmer que vous le pourrez 

aussi... à condition de croire!  

************** 

La citation de BOUDDHA 

 

 

 

Un clair matin, Bouddha se promenait dans les cieux, aux bords du lac de la Fleur de 

lotus, et il rêvait sous la tiède caresse du soleil. 

Comme il se penchait sur l'eau du lac, il aperçut dans les profondeurs bouillonnantes 

de Naraka (l'enfer) un homme qui se débattait furieusement et semblait appeler à 

l'aide. 

Aussitôt Bouddha le reconnut. 

C'était un homme du nom de Kantuka, un voleur, un débauché, un abominable 

assassin qu'il avait rencontré pendant son passage terrestre. 

Bouddha est l'infinie compassion. 

Il se souvint qu'une fois dans sa vie, ce Kantuka avait manifesté un peu de bonté. 

Une grosse araignée s'était posée sur sa sandale ; au lieu de l'écraser, il l'avait 

épargnée et passé son chemin. 

Je vais lui porter secours, songea Bouddha, pour ce geste de compassion. 

Qui sait, il reste peut-être une lueur de générosité chez ce malheureux. 

Il prit alors un fil d'araignée, le fit descendre dans le lac en direction de Kantuka. 

Le fil se transforma en corde d'argent et le bandit l'agrippa solidement. 

Il commença à monter. 

L'ascension était rude. 

Kantuka y employait toutes ses forces. 

Il s'acharnait des mains, des genoux, des pieds, suant et soufflant. 

Bientôt il aperçut un coin de ciel bleu au-dessus de sa tête. 

Il redoublait d'efforts, quand il jeta un coup d'oeil vers les bas-fonds. 

Horreur ! Une dizaine de ses anciens compagnons saisissaient la corde d'argent et 

s'efforçaient de grimper à leur tour. 



Cette corde risque de ne pas être assez solide pour nous soutenir tous, se dit 

Kantuka. 

 

 

 

Il se souvint alors qu'il avait gardé dans une poche secrète son couteau d'assassin. 

Je vais trancher cette corde, songea-t-il, et me débarrasser d'eux. 

À peine avait-il formulé sa pensée que la corde d'argent se rompit au-dessus de lui, 

et il retomba pour toujours dans les Enfers. 

 

http://www.jacquesfortier.com 
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